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刑法简介 
 

加拿大的法律由政府和法院制定。“刑法”是一套规定，它告诉我们

哪些行为是被允许的，哪些行为是被禁止的。它还规定了如果触犯了

法律我们将会面临什么后果。 

 

刑法的主要来源是《加拿大刑法典》。加拿大法律适用于境内的所有

人，即使您不是永久居民或公民。任何被警方拦截或被指控犯罪的人

都享有权利。 

 

各省还制定了与驾驶和公共安全相关的法律。这包括关于限速、驾驶

时使用手机或按照交通标识来通行等规则。 

 

警察负责调查犯罪行为。如果有证据表明某人犯了罪，他们可能会对

该人提出指控。这意味着警方认为该人违反了法律，而被告可能需要

出庭受审。 

 

王室检察官是为政府工作的律师。他们的职责是向法官提交警方收集

的证据。 

 

被指控犯罪的人必须作出抗辩选择。这意味着他们将向法庭表明自己

是有罪还是无罪。如果被告认罪，法官将决定判处何种刑罚。刑罚不

得超过《刑法典》规定的上限。 

 

如果被告表示不认罪，法院将进

行庭审。王室检察官和被告都会

向法官陈述各自的立场。法官将

听取案件情况并作出裁决。 
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了解您的权利 
 

当您与警方交谈或出庭时，您有权要求提供翻译。如果警察拦截或逮

捕您，他们必须用您能听懂的语言告知原因。如果他们使用谷歌翻译

或其他电子翻译工具，您可以要求由真人进行翻译。 

 

警察不得对您施加身体伤害，也不得使用超过必要程度的武力。 

 

请务必注意，警方有权对您说谎。他们可能会声称掌握您违法的证据

，或称您认识的人已向他们供述。这些说法可能并不属实。 

 

若您被警方讯问或逮捕，您有权咨询律师。如果您告知警方希望咨询

律师，在您与律师会面之前，警方不得继续向您提问。 
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除非警方有充分理由相信你触犯了法律，否则不得搜查你的住所、车

辆或个人物品。要求对您进行搜查，您可以拒绝。 

 

如果警方对您提出指控，他们会给您一份通知书，告知您必须何时出

庭。 

 

如果警方认为您可能不会出庭，或者可能伤害自己或他人，他们可以

将您羁押至下一个工作日，届时再带您出庭。这意味着，如果您在周

末被捕，警方可能会将您羁押至周一法院开庭时。 

 

如果警方未遵守这些规定，您可以提出投诉或举报。请记录下发生的

事情，如果身上有瘀伤或伤痕，请拍照留证。请记录下日期、时间、

地点以及您对事件经过的任何回忆细节。 
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刑法与青少年 
 

未满18岁的人在接受警方讯问或被指控犯罪时，享有额外的权利和保

护。这些权利由《青少年刑事司法法》规定。 

 

未满12岁的儿童不能被指控犯罪。 

 

当12至17岁的青少年被指控犯有罪行时，警方必须通知其父母或监护

人。青少年在接受警方询问或出庭时，有权随时与律师交谈。 

 

当未满18岁的人被指控犯有罪行、成为犯罪受害者或犯罪目击者时，

他们享有额外的隐私权。任何人不得在网上或新闻中透露其姓名。 

 

如果你在读，你还必须遵守校规。如果你在校内或你参加学校活动时，

教师或工作人员认为你违反了校规，他们可以搜查你或你的物品。他

们必须有充分理由相信搜查有助于查明真相。 

 

该理由可能是他们从其他学生、教师或工作人员处获得的信息。例如，

从你身上或你的物品上闻到毒品或酒精的气味，或者有人声称看到你的

书包或储物柜里有武器。 

 

如果警方或法官要求你必须远离学校里的某

位同学，你仍然可以去上学。但在学校或社

区内遇到该同学时，你必须与之保持距离。

如果你需要调整课程安排以避免与该同学接

触，学校会协助你进行调整。 
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修复式司法 
 

修复式司法是一项旨在帮助人们从错误中吸取教训、避免陷入更严重

麻烦的项目。如果当事人表现出真心想要弥补对他人或社区造成的伤

害，修复式司法可能会使其获得较轻的刑罚，或有机会避免留下犯罪

记录。 

 

警方、检察官或法官可在任何时候将当事人转介至修复式司法程序。

协助受害者的机构也可进行转介。转介可在当事人被指控犯罪前、出

庭后或被判刑后进行。 

 

当事人不能自行申请参与修复式司法，但可以提出转介请求。要参与

修复式司法，当事人必须接受“责任”。这意味着他们必须承认自己

触犯了法律或对他人造成了伤害。 

 

在向警方承认触犯法律或在法庭上作出抗辩选择之前，咨询律师非常

重要。 

 

除性侵犯或家庭暴力案件外，修复式司法适用于所有类型的案件。这

包括对约会对象或对有恋爱或有性关系的人所实施的暴力行为。 

 

案件转介后，修复式司法工作者

将联系案件中的所有相关人员。

这可能包括被告、受害者、社区

成员和警方。他们将共同努力，

了解事件经过、事件对各方的影

响，以及为确保公正结果必须采

取的措施。 
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出庭 
 

当某人被指控犯有罪行时，其

首次出庭称为提审。法院通常

会在同一天审理多起案件。请

仔细聆听，以便在法庭书记员

点到您的案件时能及时听到。

如果您需要翻译，请尽早告知

法庭。 

 

当书记员点到您的名字时，您

应走到法庭前方，以便法官看到您。法庭书记员将宣读对您的指控。

法官会询问您是否理解指控内容。如果您不理解，请告知法官，法官

会为您解释。 

 

法官会询问您是认罪还是不认罪。若您不认罪，法官将确定庭审日期；

若您认罪，法官将确定量刑日期。如果您不确定如何回答，或需要更多

时间咨询律师，请申请延期审理。延期审理意味着您将获得新的出庭日

期。 

 

在进行抗辩选择之前，您应就自身情况寻求法律建议。在作出决定前，

务必向控方索取案件披露材料，并尽可能与律师一起审阅，这一点非常

重要。 

 

案件披露是指控方必须向您提供与本案相关的所有证据副本，其中包

括警方报告、证人陈述以及任何其他文件。 
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后续流程 
 

如果您认罪，或者法官在庭审后裁定您犯有罪行，您将留下犯罪记录。

这可能会使您更难找到工作，或更难获得永久居民身份或公民身份。 

 

被定罪并不意味着您一定会入狱，特别是如果您是初犯且未造成严重

人身伤害的时候。您将被告知正式的处罚决定。这可能意味着您需要

缴纳罚款、参与社区服务、参加课程或接受心理辅导。 

 

如果您被指控犯罪或被定罪，您必须遵守相关条件。这些是由警方或

法官制定的规则。它们可能会要求您远离特定场所，或不得与特定人

员联系。你可能需要每晚在特定时间前回家。如果你违反这些条件，

可能会被指控犯有另一项罪行。 

 

如果你因学业、工作或家庭责任无法遵守这些条件，必须向法院申请

变更条件。你可以从省法院获取申请变更的表格。变更必须得到法官

的批准。否则，你必须遵守原有的条件。 
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寻求法律帮助 
 

如果您未满18岁，或者您是成年人且收入较低，您可能有资格从新斯

科舍省法律援助机构获得免费法律帮助。您可以通过 

www.nslegalaid.ca 在线申请法律援助，或前往离您最近的法律援助

办公室申请。 

 

法律援助办公室可能会指派一名专职律师处理您的案件。该律师将为

您提供法律建议，并陪同您出庭。 

 

如果法律援助办公室无法受理您的案件，他们可能会签发一份法律援

助证书。这意味着他们将支付费用，由私人律师代理您的案件。法律

援助机构可以为您提供一份接受此类证书的律师名单，但您需要自行

联系他们。 

 

如果您被逮捕，警方必须允许您与律师通话。您可以致电法律援助处

寻求建议。警方必须给您有关电话号码并提供电话供您使用。他们必

须允许您与律师进行私下通话。 

 

如果您出庭却没有律师，可以咨询值班律师。这是受法律援助机构委

派的律师。他会在法庭上为当事人提供免费的基本法律建议。他们不

会代理您的整个案件，仅针对当日庭审提供咨询。 

 

法律援助仅处理家事法和刑法相关事务，不处理交通违章罚单。如果

您面临其他类型的法律问题，您可能需要聘请律师或自行辩护。 

 

新斯科舍省法律信息协会可以解答法律相关问题。您可以通过电子邮

件、在线聊天、短信或者电话咨询。他们能帮助您了解可选方案及法

律规定，但不能提供法律建议或陪同您出庭。其网站为 

www.legalinfo.org，电话号码为 1-800-665-9779。 
 

www.nslegalaid.ca
http://www.legalinfo.org/

